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A escalada
  

A escalada, integrando as matérias alternativas e considerando as suas caraterísticas de
elemento desafiante dos limites dos nossos alunos, poderá quando devidamente enquadrada
ser extremamente útil para a criação de laços de coesão dentro do grupo-turma.

  

Apresentamos em anexo um documento de apoio à escalada.
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